
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ"ו 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא
טיפטיפות פריפל-3

טיפות לבליעה 50 מ"ג/מ"ל
כל מ"ל )20 טיפות( מכיל:

ברזל )כקומפלקס ברזל III הידרוקסיד פולימלטוז( 
50 מ"ג.

Iron (as Iron III Hydroxide Polymaltose 
Complex) 50 mg

כל טיפה מכילה: 2.5 מ"ג ברזל.
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה - ראה 

סעיף 6 "מידע נוסף" וסעיף 2 "מידע חשוב על 
חלק מהמרכיבים של התרופה".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 

התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח.

עליך להשתמש בתרופה על פי ההוראות בסעיף 
המינון בעלון זה.

היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. 
עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה 

)סימפטומים( מחמירים או שאינם משתפרים 
לאחר שלושה שבועות.

1. למה מיועדת התרופה?
מניעה וטיפול באנמיה הנגרמת מחוסר ברזל.

קבוצה תרפויטית: תחליפי ברזל.
ברזל הינו מרכיב חיוני בהמוגלובין, במיוגלובין 
ובאנזימים המכילים ברזל. מחסור בברזל יכול 

לגרום לתסמינים הכלליים הבאים: עייפות 
מוגברת, תפקוד נפשי ירוד, נרגנות, חרדה, כאבי 
ראש, חוסר תיאבון, החלשת המערכת החיסונית, 
חיוורון בולט לעין, סדקים בפינות הפה, עור יבש, 

שיער מפוצל וציפורניים שבירות.
2. לפני הטיפול בתרופה:

 אין להשתמש בתרופה:

• אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או 	
לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה.
• במצבים של עודף ברזל בגוף )למשל עודף 	

ברזל שנגרם ממחלת אגירת ברזל נדירה 
אשר עלולה להוביל להצטברות ברזל 

ברקמות(.
• במקרים של הפרעות בניצול יעיל של 	

הברזל )למשל כאשר אנמיה נגרמת 
כתוצאה מניצול לא מספק של הברזל(.

• במצבי אנמיה שלא נגרמו מחוסר בברזל 	
)כגון אנמיה שנגרמה מעליה בפירוק 
.)B12-ההמוגלובין או עקב מחסור ב

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בטיפטיפות פריפל-3, ספר לרופא 

אם:
• הנך סובל מזיהום או שיש לך גידול.	
• טופלת לאחרונה או שיתכן שתטופל בעתיד 	

בתכשירי ברזל בהזרקה. שימוש בתכשירי 
ברזל כאלו בזמן הטיפול בתרופה זו אינו מומלץ.

• הנך סובל ממחלות אחרות או מאלרגיות.	
• קיבלת עירויי דם, היות וקיים סיכון לעודף ברזל 	

כתוצאה מקבלת ברזל נוסף.
בדיקות ומעקב:

לפני תחילת השימוש בתרופה, הרופא יפנה אותך 
לבדיקת רמות ברזל והמוגלובין בדם. אם תסמיניך 

לא נגרמו בשל מחסור בברזל התרופה לא תהיה 
יעילה עבורך.

במשך תקופת הטיפול בתרופה זו הרופא יבצע 
בדיקות תקופתיות וייתכן גם שתופנה על ידו 

לבדיקות דם. הפניה זו היא נורמלית ואינה צריכה 
להדאיגך.

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

ספר על כך לרופא או לרוקח.
 שימוש בתרופה ומזון:

יש ליטול את התרופה במהלך או מיד אחרי 
ארוחה. ניתן לערבב תרופה זו עם מיצי פירות או 

ירקות או מזון תינוקות. השינוי הקל בצבע אינו 
פוגע בהשפעה או בטעם.
 הריון, הנקה ופוריות:

לא נצפתה השפעה שלילית של טיפטיפות 
פריפל-3 על העובר או על האישה בזמן ההריון.

לא ידוע אם הברזל מופרש בחלב האם.
אם הינך בהריון, מנסה להיכנס להריון או מניקה 

יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.
 נהיגה ושימוש במכונות:

טיפטיפות פריפל-3 אינו משפיע על יכולת הנהיגה 
ו/או השימוש במכונות.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
 Sodium Methyl התרופה מכילה

 Sodium Propyl-ו Hydroxybenzoate
Hydroxybenzoate אשר עלולים לגרום לתגובות 

אלרגיות אשר יכולות להופיע גם לאחר זמן.
התרופה מכילה סוכרוז. אם יש לך אי-סבילות 

לסוכרים מסוימים, פנה לרופא לפני נטילת תרופה 
זו.

סוכרוז עלול להזיק לשיניים.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 
בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
למבוגרים וילדים מעל גיל 12:

למניעת אנמיה: 15-30 טיפות ליום.
לטיפול באנמיה: 45-60 טיפות ליום.

מינון לילדים:
למניעת אנמיה: 1 מ"ג ברזל/ק"ג משקל גוף ליום.
בתינוקות עד גיל שנתיים אין לעבור על מינון של 

15 מ"ג ליום.
בפגים: 2.5-5 מ"ג )1-2 טיפות(/ק"ג משקל גוף 

ליום.
בהתאם להמלצת טיפות החלב, יש להשתמש 
בטבלה הבאה, המפרטת מינונים לפי גילו של 

הילד.

המנה גיל הילד
הדרושה 

בטיפות

המנה 
הדרושה 

במ"ג ליום
החל מגיל 4 

כ-7 מ"ג 3 טיפותחודשים

החל מגיל 6 
15 מ"ג6 טיפותחודשים

לטיפול באנמיה: עד 6 מ"ג ברזל )2 טיפות(/ק"ג 
משקל גוף ליום.

המנה היומית ניתנת ללקיחה בפעם אחת או 
במנות מחולקות.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אופן השימוש:

יש להחזיק את הבקבוק הפוך בצורה אנכית. 
טיפה תיווצר מיד בקצה הפיה של הבקבוק. אם 

לא נוצרה טיפה, יש לטפוח בעדינות על הבקבוק 
עד שנוצרת טיפה. אין לנער את הבקבוק.

אין לטפטף את התרופה ישירות מהבקבוק לפה 
התינוק!

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
 אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בטיפטיפות פריפל-3 

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן 

ולא תסבול מאף אחת מהן.
 very( תופעות לוואי שכיחות מאוד 

common( - תופעות שמופיעות ביותר 
ממשתמש אחד מעשרה:

שינוי בצבע הצואה הנגרם מהפרשת הברזל. 
תופעה זו אינה מזיקה.

תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100:

בחילה, עצירות, שלשול וכאב בטן.
 - )uncommon( תופעות לוואי שאינן שכיחות

תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 
:1,000

הקאות, שינוי בצבע השיניים, דלקת הקיבה 
)גסטריטיס(, גרד, פריחה, סרפדת, אדמומיות 

בעור, כאב ראש. 
תופעות לוואי נדירות )rare( - תופעות 

שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 10,000:
התכווצויות שרירים וכאבי שרירים.

תופעות הלוואי הנ"ל הן בדרך כלל זמניות.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 

הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 

לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
 )www.health.gov.il( של אתר משרד הבריאות

המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 
ע"י כניסה לקישור:

https://sideeffects.health.gov.il/
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 

ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 

)exp. Date( המופיע על גבי האריזה והבקבוק.
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
תנאי אחסון:

יש לאחסן במקום חשוך בטמפרטורה הנמוכה 
.25°C-מ

 לאחר פתיחה ראשונה ניתן להשתמש במשך
3 חודשים.

6. מידע נוסף
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Sucrose, Cream Essence, Sodium 
Methyl Hydroxybenzoate, Sodium Propyl 
Hydroxybenzoate, Sodium Hydroxide, 
Dilute Hydrochloric Acid, Purified Water

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
בקבוק זכוכית המכיל 15 מ"ל תמיסה בצבע חום 

כהה.
היצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות 
כימיות בע"מ, רחוב הקידמה 3, קרית מלאכי.
עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות 
בתאריך 10/2012 ועודכן בהתאם להוראות 

משרד הבריאות בתאריך 12/2020.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 

הממלכתי במשרד הבריאות: 1074628828-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( 1986

يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب
تيپتيپوت فيريپل-3

قطرات للبلع 50 ملغ/ملل
يحتوي كلّ ملل )20 قطرة( على:

حديد )كمعقَّد هيدروكسيد الحديد III پولي مالتوز( 50 ملغ.
Iron (as Iron III Hydroxide Polymaltose 
Complex) 50 mg

تحتوي كلّ قطرة على: 2.5 ملغ من الحديد.
لمعاينة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الأرجيّة في الدواء - 

انظر البند 6 "معلومات إضافيّة" والبند 2 "معلومات هامّة 
عن بعض مركّبات الدواء".

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا 

توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو الصيدليّ.
يتوجّب عليك استعمال الدواء وفقًا للتعليمات الواردة في بند 

الجرعة الدوائيّة في هذه النشرة.
استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافيّة. 

يتوجّب عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت أعراض المرض 
أو لم تتحسّن بعد ثلاثة أسابيع.

1. لأي غرض مخصّص هذا الدواء؟
لمنع وعلاج فقر الدم الناجم عن نقص الحديد.

الفصيلة العلاجيّة: بدائل الحديد.
إنّ الحديد مركِّبٌ ضروريٌّ في الهيموچلوبين، في 

الميوچلوبين وفي الإنزيمات التي تحتوي على الحديد. قد 
يسبّب نقصُ الحديد الأعراض العامّة التالية: تعبًا متزايدًا،

أداءً نفسيًّا متدنّيًا، هيوجيّةً، قلقًا، صداعًا، انعدام الشهيّة،
إضعاف الجهاز المناعيّ، شحوبًا ظاهرًا للعيان، تشقّقات في

زوايا الفم، جلدًا جافًّا، شعرًا متقصّفًا وأظافر هشّة.
2. قبل العلاج بالدواء:

 لا يجوز استعمال الدواء:

• إذا كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( للمادّة الفعّالة أو 	
لأيٍّ من المركّبات الأخرى التي يحتوي عليها 

الدواء.
• في حالات فائض الحديد في الجسم )مثلً فائض 	

الحديد الناجم عن مرض نادر لاختزان الحديد ممّا قد 
يسبّب تراكم الحديد في الأنسجة(.

• في حالات اضطرابات استغلال الحديد بشكل فعّال 	
)مثلً عندما ينجم فقر الدم عن الاستغلال غير 

الكافي للحديد(.
• في حالات فقر الدم غير الناجمة عن نقص 	

الحديد )مثل فقر الدم الناجم عن ازدياد انحلال 
.)B12 الهيموچلوبين أو عن نقص

 تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء
 قبل العلاج بتيپتيپوت فيريپل-3، أخبر الطبيب إذا:

• كنت تعاني من تلوّث أو يوجد لديك ورم.	
• عولجت مؤخّرًا أو قد تتمّ معالجتك في المستقبل 	

بمستحضرات الحديد بالحَقن. لا يوصى باستعمال 
مستحضرات حديد كهذه خلال فترة العلاج بالدواء.

• كنت تعاني من أمراض أخرى أو من أرجيّات.	
• تلقّيت نقْلً للدم، لوجود خطر نشوء فائض الحديد نتيجةً 	

لتلقّي حديد إضافيّ.
الفحوص والمتابعة:

قبل البدء باستعمال الدواء، سيقوم الطبيب بإحالتك إلى 
إجراء فحص لمستويات الحديد والهيموچلوبين في الدم. إذا 
لم تنجم أعراضك عن نقص الحديد فلن يكون الدواء فعّالً 

بالنسبة لك.
سيُجري الطبيب فحوصًا دوريّة طوال فترة العلاج بهذا 

الدواء وقد تتلقّى إحالة منه لإجراء فحوص للدم. هذه الإحالة 
طبيعيّة ولا يجدر بها أن تقلقك.

 التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى 

بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، 
فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك.

 استعمال الدواء والطعام:
يجب تناوُل الدواء أثناء وجبة الطعام أو بعدها مباشرةً. يمكن 

خلط هذا الدواء مع عصائر الفواكه أو الخضار أو طعام 
الأطفال الرضّع. لا يقللّ التغيّر الطفيف في اللون من التأثير 

ولا يفسد الطعم.
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

لم يشاهَد تأثير سلبيّ لتيپتيپوت فيريپل-3 على الجنين أو 
على المرأة خلال فترة الحمل.

من غير المعلوم ما إذا كان الحديد يُفرَز في حليب الأمّ.
إذا كنت حاملً، تحاولين أن تحملي أو مرضعًا، فيجب 

استشارة الطبيب قبل الاستعمال.
 السياقة واستعمال الماكنات:

لا يؤثّر تيپتيپوت فيريپل-3 على القدرة على السياقة و/أو 
استعمال الماكنات.

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء:
 Sodium Methyl يحتوي الدواء على

 Sodium Propyl-و Hydyroxybenzoate
Hydroxybenzoate اللذّين قد يسبّبان ردود فعل 

تحسّسيّة قد تظهر أيضًا بعد حين.
ل  يحتوي الدواء على السوكروز. إذا وُجد لديك عدم تحمُّ
لسكّريّات معيّنة، فراجع الطبيب قبل استعمال هذا الدواء.

قد يضرّ السوكروز بالأسنان.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من 

الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة العلاج بالدواء.
الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً هي:
البالغون والأولاد فوق سنّ الـ 12:

لمنع فقر الدم: 15-30 قطرة في اليوم.
لعلاج فقر الدم: 45-60 قطرة في اليوم.

الجرعة الدوائيّة للأولاد:
لمنع فقر الدم: 1 ملغ من الحديد/كغم من وزن الجسم في 

اليوم.
يُمنع تجاوز جرعة دوائيّة بمقدار 15 ملغ في اليوم لدى 

الأطفال الرضّع الذين لا يتجاوز عمرهم السنتين.
لدى الخدّج: 2.5-5 ملغ )1-2 قطرات(/كغم من وزن 

الجسم في اليوم.
بموجب توصية مراكز رعاية الأمّ والطفل، يجب استعمال 
الجدول التالي، الذي يفصّل الجرعات الدوائيّة بحسب عمر 

الولد.

الجرعة عمر الولد
المطلوبة 
بالقطرات

الجرعة 
المطلوبة بالملغ 

في اليوم
ابتداءً من عمر 

حوالي 7 ملغ 3 قطرات4 أشهر

ابتداءً من عمر 
15 ملغ6 قطرات6 أشهر

لعلاج فقر الدم: حتّى 6 ملغ من الحديد )قطرتين(/كغم من 
وزن الجسم في اليوم.

يمكن تناول الجرعة اليوميّة مرّة واحدة أو بجرعات مقسّمة.
يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

كيفيّة الاستعمال:
يجب الإمساك بالقنّينة بالمقلوب بشكل عموديّ. ستتكوّن 

قطرة في الحال على حافّة فوّهة القنّينة. إذا لم تتكوّن قطرة، 
فيجب الطرق بلطف على القنّينة إلى أن تتكوّن قطرة. لا 

يجوز خضّ القنّينة.
لا يجوز تقطير الدواء مباشرةً من القنّينة إلى فم الطفل 

الرضيع!
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء 

خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في 
المستشفى واصطحب معك عبوّة الدواء.

لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من 
الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها دواءً. ضع النظّارات الطبّيّة 

إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، 

فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.
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